Legioneloza to choroba ukladu oddechowego, wywolywana przez bakterie rodzaju
Legionella sp. Jest chorobg zakazng, ale nie przenosi si¢ drogg pokarmowg ani z cztowieka
na czlowieka.

¢
Do zakazenia moze dochodzié¢ poprzez wdychanie powietrza, w ktérym znajduje sie
aerozol skazonej bakteriami wody (mgla wodna powstala w wyniku rozprysku wody).

Objawy:

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni.
Po tym okresie pojawiaja sie objawy, tj.: . e

e béle miesni, .

 bdl glowy,
e gorgczka,
e objawy zapalenia pluc (w tym m.in. suchy kaszel, zaburzenia oddychania).

o
Objawom tym moga towarzyszy¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,
w tym bdle brzucha, wymioty, biegunka, a takze zaburzenia §wiadomosci.

Poza postacig plucng wyrdznia si¢ rGwniez postacie pozaptucne: tagodng i ciezks.
W postaci tagodnej (zwanej gorgczka Pontiac) dochodzi do:
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e naglego wzrostu temperatury ciala,
e bélu glowy,

* migsni,

e dreszczy,
e objawéw zakazenia gérnych drég oddechowych.

Postaci ciezkiej towarzyszy zespot rozsianego wykrzepiania
wewngtrznaczyniowego lub pojawia si¢ sepsa.



Grupy ryzyka:

e osoby po 60 roku zycia,

e aktualni i byli palacze wyrobéw tytoniowych,

¢ osoby z przewleklymi chorobami ptuc,

¢ osoby z ostabionym uktadem odpornos$ciowym.

Bakterie z rodzaju Legionella sp. wystepuje m. in. w:

e instalacjach wodociggowych,
e prysznicach,
e fontannach/zraszaczach/spryskiwaczach,
e systemach klimatyzacyjnych, wiezach
chtodniczych,
c e wannach z hydromasazem, basenach,
e nawilzaczach powietrza,
e myjniach samochodowych,
e urzagdzeniach medycznych (respiratorach,

turbinach dentystycznych, inhalatorach).

Ryzyko zakazenia bakteriami z rodzaju Legionella sp. mozna zminimalizowaé poprzez:

e zapewnienie i utrzymanie w punkcie wyptywu wody z kranu, temperatury w zakresie
55°C - 60°C;

e regularne czyszczenie i dezynfekcje urzadzehd natryskowych (glowice prysznicowe,
nawilzacze powietrza, wanny z hydromasazem); po dluzszym okresie nieuzywania nalezy
przeplukaé wewnetrzng instalacje cieptej wody uzytkowej do czasu, az temperatura wody
osiggnie max. wartosc;

e okresowe oprdznianie i ptukanie urzadzehd grzewczych (np.: bojlery, kotly grzewcze)
zgodnie z zaleceniami producenta.
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